UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
Campus Duque de Caxias Professor Geraldo Cidade
Comissao de Biosseguranca
Duque de Caxias, 02 10 2020

Cartilha de Biossegurancga do
Campus UFRJ Duque de Caxias,
para a prevencao da COVID-19

GT-COVID19 do Campus de Duque de Caxias

Comissao de Biosseguranca do Campus de Duque de Caxias
biosseguranca@xerem.ufrj.br



mailto:biosseguranca@xerem.ufrj.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
Campus Duque de Caxias Professor Geraldo Cidade
Comissao de Biosseguranca
Duque de Caxias, 02 10 2020

Indice
Introdugdo 3
Responsabilidades 5
Definigoes 6
Definigdes de trabalho essencial 6
Defini¢des de grupo de risco 6
Definigcao de sintomas 7
Sintomas mais comuns 7
Sintomas menos comuns 7
Sintomas graves 7
Orientagdes padréo 9
Sistema de Rastreamento Espaco Temporal - SIS REST 11
Medidas de protecao e prevengiao a COVID-19 1
Medidas Coletivas 11
Medidas Individuais 13
Medidas para Ambientes especificos (coletivas e individuais) 14
Areas comuns (estacionamentos, vias de acesso interno, biblioteca, etc.) 14
Areas de alimentagao 15
Salas de Aula e Auditérios 15
Setores administrativos 16
Laboratorios 17
NUMPEX-BIO 17
Cartilha NUMPEX-BIO 19
NUMPEX-COMP 20
Laboratérios Didaticos em Santa Cruz da Serra 20
LIG 21
Transporte Coletivo - Recomendagdes para os passageiros: 22
Transporte individual (carro de passeio) - Recomendagdes para os ocupantes: 23
Ao retornar pra casa (recomendagdes do MEC): 24
Cronograma 24
Capacitacao das Equipes, Logistica e Insumos 25
Monitoramento apdés retorno 26



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
Campus Duque de Caxias Professor Geraldo Cidade
Comissao de Biosseguranca
Duque de Caxias, 02 10 2020

Situacoes de risco 26

Comunicagao 26

Cartazes 27
Introducao

Segue resumo da situagao, extraido ipsis litteris e comentado do Protocolo de
biossequranca para retorno das atividades nas Instituicoes Federais de
Ensino - MEC julho 2020.

Resumo e grifos da Comisséo de Biosseguranga

Este documento pretende orientar os gestores (bem como todas as pessoas) das
Instituicbes de Ensino (bem como a Dire¢do Geral do Campus Duque de Caxias -
UFRJ), como instrumento de apoio na tomada de decisédo, objetivando o retorno
gradual das atividades, com manutengdo de um ambiente seguro e saudavel para
estudantes, servidores e colaboradores.

A determinagcdo da situacdo de risco deve ser decretada pelas autoridades de
saude, cabendo a Comissao Local da Instituicdo (GT-COVID19 Campus Duque de
Caxias - UFRJ e Comissdo de Biosseguranga Campus Duque de Caxias - UFRJ),
as orientagdes gerais a serem adotadas pela comunidade escolar.

O Distanciamento Social Seletivo (DSS) é uma estratégia que visa isolar apenas os
grupos que apresentam mais riscos de desenvolver a doenga ou aqueles que
podem apresentar um quadro mais grave, como idosos e pessoas com doengas
cronicas ou condigdes de risco como obesidade e gestacao de risco. O objetivo do
Distanciamento Social Seletivo € promover o retorno gradual as atividades com
seguranga, evitando o crescimento desordenado de casos. Para garantir a eficiéncia
no distanciamento social, devem-se cumprir todos os protocolos de biosseguranca.

A Organizagcdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) orientam que, quando possivel, a flexibilizagdo e ajuste das medidas
sociais e de saude publica devem ocorrer de modo controlado, lento e faseado, por


https://www.gov.br/mec/centrais-de-conteudo/campanhas-1/coronavirus/CARTILHAPROTOCOLODEBIOSSEGURANAR101.pdf
https://www.gov.br/mec/centrais-de-conteudo/campanhas-1/coronavirus/CARTILHAPROTOCOLODEBIOSSEGURANAR101.pdf
https://www.gov.br/mec/centrais-de-conteudo/campanhas-1/coronavirus/CARTILHAPROTOCOLODEBIOSSEGURANAR101.pdf
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exemplo, em intervalos de duas semanas - periodo de incubagao - para que seja
possivel identificar efeitos adversos.

Este documento apresenta orientagdes para o funcionamento e desenvolvimento de
atividades presenciais nas Instituicbes, além de ac¢des de prevengao, minimizagao
ou eliminacéo de riscos as atividades administrativas e académicas da Instituicio.

Recomenda-se que as Instituigdes de Ensino constituam comissdo local para
definicdo e adogao de protocolos préprios, que considerem o regramento do estado
e municipio, com analise dos dados epidemiologicos da doencga e orientagbes das
autoridades sanitarias competentes. Se possivel, a comissdo local podera ter
representacdo dos segmentos da comunidade académica, familiares e convidados
da comunidade externa.

E importante que, antes do retorno das atividades, a Instituicio de Ensino realize
capacitacbes com os docentes, técnico-administrativos, prestadores de servigos e
colaboradores que estardo em atendimento aos estudantes e ao publico em geral.
Preferencialmente, as capacitagdes devem ser direcionadas as atividades afins de
cada equipe, com orientacbes sobre o manejo adequado das situagdes. Atencao
especial deve ser voltada a equipe responsavel pela limpeza. Além da capacitagao,
o fornecimento de EPIls, insumos e materiais de limpeza contribuem para seguranca
dos colaboradores e para a higiene dos espacos. Recomenda-se a formagéo de
equipes de limpeza em todos os setores da Instituicdo, com definicdo de escalas
para aumentar a frequéncia de higienizagdo das superficies e de locais como
corrimdes, maganetas, bancadas, mesas, cadeiras e equipamentos.



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
Campus Duque de Caxias Professor Geraldo Cidade

Comissao de Biosseguranca
Duque de Caxias, 02 10 2020

Responsabilidades

Esse protocolo € destinado as rotinas internas de biosseguranga do Campus Duque
de Caxias - UFRJ. Cabe a toda a comunidade interna e externa (estudantes,
docentes, técnico-administrativos, prestadores de servicos e colaboradores,
incluindo também pesquisadores temporarios, visitantes e fornecedores) seguir
rigorosamente as orientagdes descritas neste protocolo e outros da UFRJ, bem
como seguir legislagdes e orientacdes da Prefeitura de Duque de Caxias, do Estado
do Rio de Janeiro e do Governo Federal, principalmente dispostos na LEI N°
13.979, DE 6 DE FEVEREIRO DE 2020 (acessado em 26 08 2020), no DECRETO
N° 10.282, DE 20 DE MARCO DE 2020 (acessado em 26 08 2020) e na PORTARIA
CONJUNTA N° 20, DE 18 DE JUNHO DE 2020 (acessado em 26 08 2020), na
PORTARIA N° 572, DE 1° DE JULHO DE 2020 (acessado em 26 08 2020) e na
Portaria UFRJ No 2.562, de 1o de abril de 2020 (acessado em 26 08 2020) e
também de acordo com as decisbes na 682 Sessdo Ordinaria do Conselho
Deliberativo Provisério do Campus Duque de Caxias do dia 25/09/2020. A
flexibilizagdo e/ou mudangas nas normas deste protocolo, agendas, cronogramas,
etc. serdo atualizadas e comunicadas pela Direcao Geral do Campus Duque de
Caxias - UFRJ e no site do Campus Campus Xerém - UFRJ. Cabe a UFRJ e a
Direcao do Campus adotar medidas de assepsia de locais de circulagao de pessoas
e do interior de veiculos usados em servigo e a disponibilizagdo aos usuarios de
produtos higienizantes e saneantes, conforme definido no Art. 3°-H da LEI N°
13.979, DE 6 DE FEVEREIRO DE 2020 (acessado em 26 08 2020). Em caso da
falta de insumos para a prevencao da COVID-19, devido a restricbes orgamentarias
ou devido a mudancas em padrdes epidemioldgicos, a Diregao podera suspender as
atividades presenciais no Campus, que devera ser cumprida a risca por todo o
corpo social do Campus.



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.979-2020?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.979-2020?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%2010.282-2020?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%2010.282-2020?OpenDocument
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-conjunta-n-20-de-18-de-junho-de-2020-262408085
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-conjunta-n-20-de-18-de-junho-de-2020-262408085
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-572-de-1-de-julho-de-2020-264670332
https://ufrj.br/sites/default/files/img-noticia/2020/06/resolucao_07_de_2020.pdf
http://caxias.ufrj.br/
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.979-2020?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.979-2020?OpenDocument
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Definicdes

Definicbes de trabalho essencial

Segundo define Decreto Federal DECRETO N° 10.282, DE 20 DE MARCO DE
2020, dispostos no Art. 3° § 1° e seus incisos e § 2° § 6° (acessado em 08 07
2020), na Portaria UFRJ No 2.562, de 1o de abril de 2020 e de acordo com
documento Lista de Atividades Essenciais Presenciais elaboradas pela Direcdo do
Campus e aprovada na 682 Sessao Ordinaria do Conselho Deliberativo Provisorio
do Campus Duque de Caxias do dia 25/09/2020.

Definicdes de grupo de risco

Acima de 60 anos de idade;

Portadores de cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia
cardiaca, infartados, revascularizados, portadores de arritmias,
hipertensao arterial sisttmica descompensada); pneumopatias graves ou
descompensadas (dependentes de oxigénio, portadores de asma
moderada/grave, Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica - DPOC);
imunodeprimidos; doentes renais crénicos em estagio avangado (graus 3,
4 e 5); diabéticos, conforme juizo clinico.

Tratamento com imunossupressores ou oncoldgico;
Gestantes e lactantes;

Responsaveis pelo cuidado de uma ou mais pessoas com suspeita ou
confirmacéo de diagnéstico de infecgdo por COVID-19, ou de vulneravel.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%2010.282-2020?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%2010.282-2020?OpenDocument
https://ufrj.br/sites/default/files/img-noticia/2020/06/resolucao_07_de_2020.pdf
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Definicdo de sintomas
Sintomas mais comuns

e febre igual ou superior a 37.8 °C
e tosse seca

® Cansaco

Sintomas menos comuns

e perda de paladar ou olfato

e dor de garganta

e diarreia

e conjuntivite

e dor de cabeca

e dores e desconfortos no corpo

e erupcao cutanea na pele ou descoloracao dos dedos das maos ou dos

pés

Sintomas graves

e dificuldade de respirar ou falta de ar
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e dor ou pressao no peito

e perda de fala ou movimento

Procure atendimento médico imediato se tiver sintomas graves.
Sempre ligue antes de ir ao médico ou posto de saude, clinicas ou
hospitais.

Pessoas saudaveis que apresentarem os sintomas leves devem acompanhar
evolugao dos sintomas em casa.

Em média, os sintomas aparecem 5 ou 6 dias apds ser infectado com o virus.
Porém, isso pode levar até 14 dias.

A infecgdo pode ocorrer se a pessoa saudavel tiver contato com uma pessoa
infectada durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia,
compartilhar o mesmo ambiente domiciliar, ser profissional de saude ou outra
pessoa que cuide diretamente de um caso de COVID-19, ou trabalhador de
laboratério que manipule amostras de um caso de COVID-19 sem a protecao
recomendada.

A infeccdo pode ocorrer também caso a pessoa saudavel tiver contato com uma
superficie ou aerossois contaminados com o virus em sua forma infecciosa e
contaminar a face, as mucosas ou os olhos.

Em alguns casos, a pessoa infectada pode permanecer sem sintomas, porém
transmitindo o virus.
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Orientacdes padrao

e Antes de sair de casa, verifique sua temperatura com termémetro, deve
estar abaixo de 37.8 °C. Observe se esta com tosse e cansado. Cheire um
perfume para testar perda de olfato (anosmia) e diferencie de nariz entupido
ou perda real. Olhe as pontas dos dedos da mé&o procurando zonas azuladas.
Caso tenha sintomas, fique em casa e acompanhe por 14 dias. Caso
confirmado, comunique a Direcdo do Campus e também ao SIS REST
(https://forms.gle/TdaohQLSEWBCphcD8);

Procure atendimento médico imediato se tiver sintomas graves
como dificuldade de respirar ou falta de ar, dor ou pressdo no
peito, perda de fala ou movimento. Sempre ligue antes de ir ao
médico ou posto de saude, clinicas ou hospitais.

e Se possivel, instale o aplicativo oficial do SUS, Coronavirus - SUS — Apps no
Google Play, para rastreio andnimo de contato por Bluetooth;

e Preencha o formulario de Cadastro do SIS REST, bem como os
agendamentos necessarios para os espacos que ira utilizar no Campus;

e A entrada sera permitida apds identificacdo via Carteiras Funcionais,
Carteiras de Estudante da UFRJ, etc., nas versoes fisicas ou digitais;

e A entrada s6 sera autorizada ap6s afericdo da temperatura;

e Entregas de material, encomendas ou correio serdo feitas em area delimitada
préxima a entrada;

e Pessoas febris e ou portando outros dos sintomas listados acima:

[d Serao orientadas a acessar https://coronavirus.ufrj.br/;



https://forms.gle/TdaohQLsEWBCphcD8
https://forms.gle/TdaohQLsEWBCphcD8
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.guardioes&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.guardioes&hl=pt_BR
https://coronavirus.ufrj.br/
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d Serdao encaminhadas para os postos de saude mais préximo, dentro
do Distrito de Xerém:

o Posto Médico Sanitario de Xerém, Av. Nébrega Ribeiro, S/N - Vila
Nossa Sra. das Gragas, Duque de Caxias - RJ, 25250-000, telefone
(21) 2679-16009.

o Unidade Pre Hospitalar Xerém, Av. Nobrega Ribeiro, s/n - Vila Nossa
Sra. das Gracas, Duque de Caxias - RJ, 25250-050, telefone (21)
36538372.

[d Serdo orientadas a acessar https://agendamento.coronavirus.ufrj.br/
para possibilidade de agendamento de teste para COVID-19 no CTD
Covid-19 - UFRJ.

(d Serao orientadas a informar via aplicativo oficial do SUS, Coronavirus -

SUS - Apps no Google Play e no SIS REST
(https://forms.gle/TdaohQLSEWBCphcD8) sobre seu estado de
saude.

Demandas urgentes, por exemplo, que envolvam troca ou assinatura de
documentos ou visitas técnicas breves poderdao ser resolvidas na area
externa dos blocos se necessario;

Caso alguém com quem vocé teve contato tenha sintomas ou teste positivo,
todo dia vocé deve verificar sua temperatura, que deve estar abaixo de 37.8
°C. Perceba se esta com tosse e cansado. Cheire um perfume para testar
perda de olfato (anosmia) e diferencie de nariz entupido ou perda real. Olhe
as pontas dos dedos e as unhas das maos procurando zonas azuladas.
Utilize mascara todo o tempo, mesmo em casa. Separe e coloque etiqueta
com seu nome em talheres, copos, pratos, etc, em casa e no trabalho. Faga
isso por 14 dias.


https://agendamento.coronavirus.ufrj.br/
https://agendamento.coronavirus.ufrj.br/
https://agendamento.coronavirus.ufrj.br/
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.guardioes&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.guardioes&hl=pt_BR
https://forms.gle/TdaohQLsEWBCphcD8
https://forms.gle/TdaohQLsEWBCphcD8
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Procure atendimento médico imediato se tiver sintomas graves.
Sempre ligue antes de ir ao médico ou posto de saude, clinicas ou
hospitais.

Sistema de Rastreamento Espag¢o Temporal - SIS REST

O SIS REST (https://forms.gle/TdaohQLSEWBCphcD8) € um formulario do
Google que servira para cadastro, agendamento de presenga em diferentes setores
do Campus, acompanhamento de casos, etc.

Medidas de protecao e prevencido a COVID-19

Medidas Coletivas

e Considerar o trabalho remoto aos servidores e colaboradores do grupo de
risco;

e Organizar as equipes para trabalhar de forma escalonada, como medida
de distanciamento social, respeitando os agendamentos feitos no SIS
REST por cada setor para o trabalho presencial essencial e a lotagao
maxima das salas permitida durante a pandemia;

e Afericdo da temperatura de servidores, estudantes e colaboradores, nas
entradas do Campus Duque de Caxias em Santa Cruz da Serra e entrada
do NUMPEX-BIO;

e Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para ventilagdo do
ambiente;

e Garantir adequada comunicacao visual de protecao e prevengao de risco
a COVID-19 na forma de cartazes, faixas, etc; nao utilizaremos folders;


https://forms.gle/TdaohQLsEWBCphcD8
https://forms.gle/TdaohQLsEWBCphcD8
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Organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos
equipamentos de uso individual,

Priorizar o uso de Tecnologias da Informacédo e Comunicagao (TICs) para
a realizagcdao de reunides e eventos a distancia. Se for essencial o

encontro presencial, optar por ambientes bem ventilados;

Seguir as Orientacdes desta Cartilha sempre que aplicavel e necessario.
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Medidas Individuais

Utilizar mascaras conforme orientacdo da autoridade sanitaria, de forma a
cobrir a boca e nariz, e outros EPIs, caso recomendado;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Lavar as méaos periodicamente com agua e sabdo ou higienizar com alcool
liquido ou em gel, 70%;

Descartar EPIs descartaveis em lixeira com tampa e pedal, em sacos
plasticos para acondicionamento de residuos contaminados;

N&o cumprimentar com aperto de méos, beijos ou abragos;

Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protegcdo. Em casos de tosse e
espirros, cobrir o nariz e boca, mesmo de mascara, com a parte interna da
dobra do cotovelo;

Ao tossir ou
espirrar, cobrir o
rosto com o braco,
nunca com as
maos

Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5 m (um metro e meio) entre

vocé e outra pessoa;

Manter a barba aparada, para melhor vedacdo da mascara, o cabelo preso e
evitar usar acessorios pessoais, como anéis, pulseiras e reldgios;
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’ Se tiver cabelo longo,
usa-lo preso e evitar
joias e bijuterias

e Na&o compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais
de escritérios, livros e afins, e etiqueta-los para identificagao individual;

e Os bicos dos bebedouros estardo interditados e apenas os canos curvos
estarao funcionando. Portar garrafa etiquetada para preenchimento com agua

no cano curvo dos bebedouros e higienizar o botdo de acionamento antes e
depois do uso. Nunca beber do cano diretamente com a boca.

Medidas para Ambientes especificos (coletivas e individuais)

Areas comuns (estacionamentos, vias de acesso interno,
biblioteca, etc.)

e Utilizar mascaras;
e Higienizar as maos periodicamente;

e Garantir o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,5 m
(um metro e meio);

e Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);
e Manter a limpeza de moveis, superficies e utensilios;

e Escalonar o acesso a biblioteca, evitando aglomeracgao e respeitando a
lotacdo maxima das salas permitida durante a pandemia;
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Areas de alimentacao

Se possivel, trabalhe em turnos que nao seja necessaria a
alimentacao;

Higienizar as m&os;

Se possivel, utilizar areas externas para alimentagao;
Respeitar a lotagdo da sala, escalonando o uso se necessario;
Sempre que possivel, alimentar-se sozinho;

Garantir o distanciamento social, durante a alimentacéao, respeitando a
distdncia minima de 2 m (dois metros);

Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);

Manter a limpeza de moéveis e superficies;

Trazer de casa e somente utilizar os préprios utensilios;

Evitar conversar durante a refeicao, pois vocé estara sem mascara;

Nao permanecer na area apos a refeigao.

Salas de Aula e Auditérios

e Ultilizar mascaras;

e Disponibilizar frascos com alcool em gel 70%;



| |
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e Garantir o distanciamento social, respeitando a distancia minima de
1,5 m (um metro e meio) entre mesas e cadeiras;

e Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);

e Manter a limpeza das salas e auditorios a cada troca de turma.

Setores administrativos

e Utilizar mascaras;
e Higienizar as m&os periodicamente;

e Garantir o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,5 m
(um metro e meio);

e (Caso preciso realizar fila para atendimento, organiza-la fora do setor, em
local com boa circulagéo de ar e que permita o distanciamento de 1,5 m;

e Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);
e Manter a limpeza de moveis, superficies e utensilios;
e Embrulhar teclados e mouses em filme PVC;

e Etiquetar com nome para individualizagdo dos equipamentos, evitando
seu compartilhamento;

e Manter a limpeza e desinfecgdo de equipamentos coletivos (como
impressoras) antes e apoés a utilizagao pelo usuario, com o equipamento
desligado.

E importante ndo higienizar equipamentos elétricos ou eletrénicos
energizados devido ao risco de incéndio.



| |
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Laboratdrios

NUMPEX-BIO

e Sera utilizado apenas para trabalho essencial, definido por legislagao
vigente explicita no inicio deste documento.

e O NUMPEX-BIO dispde de cartilha (ver abaixo) e video de orientagao
(https://youtu.be/B2P8SFGPYLs) (acessado em 26 08 2020), além das
outras orientagdes aqui constantes;

e Assegurar condigbes adequadas de supervisdo ou preceptoria;

e Escalonar o acesso, evitando aglomeracéo e respeitando a lotagao
maxima das salas permitida durante a pandemia;

e Aferir a temperatura na entrada do laboratorio;

e Ultilizar, obrigatoriamente, propé e mascara descartavel, cobrindo a
mascara que veio de casa;

e Manter a barba aparada, para melhor vedagéo da mascara, o cabelo
preso e evitar usar acessoérios pessoais, como anéis, pulseiras e

relogios;

e Utilizar, obrigatoriamente, EPIs (jaleco, mascara e touca) a partir de
area demarcada no hall de entrada do laboratério;

e N3ao manusear bolsas dentro dos laboratorios;

e Celulares devem ser embrulhados em filme PVC ou outro plastico para
facilitar higienizacao;

e Manter os ambientes ventilados (janelas abertas);


https://youtu.be/B2P8SFGPYLs
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e Manter o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,5
m (um metro e meio);

e Disponibilizar frascos com alcool em gel 70%;

e Manter tapete com hipoclorito na entrada, renovando conforme a
especificidade da atividade;

e Manter a limpeza e desinfecgdo do ambiente (corrimdo, maganeta,
chao, etc.) a cada 2 horas, pela equipe de limpeza;

e Evitar o compartilhamento de equipamentos e ferramentas;
e Embrulhar teclados e mouses em filme PVC;

e Quando possivel, etiquetar com nome para individualizacdo dos
utensilios e equipamentos, evitando seu compartilhamento;

e Manter a limpeza e desinfeccdo de equipamentos e maquinarios
coletivos antes e apds a utilizacdo, com o equipamento desligado.
(Limpeza a ser realizada pela equipe técnica, favor comunica-los antes
e apos o0 uso).

E importante ndo higienizar equipamentos elétricos ou eletrénicos
energizados devido ao risco de incéndio.
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Cartilha NUMPEX-BIO

Antes deir
ao laboratério

[ 1) Ler toda a cartilha com muita

p atencao e participar da reunido
de instrugdes.

2) Agendar suas idas ao lab através do

formulario SIS REST.

3) Fazer uma lista do material®
necessario e enviar via e-mail para
os técnicos com 24h dteis de
antecedéncia.

* O que precisa ser preparado e/ou
autoclavado deve ser solicitado
com 48h utels de antecedéncla.

4) Evitar adornos como brincos,
cordées, etc e prender o cabelo. Usar
roupas adequadas: sapato fechado,
cal¢a comprida (nao rasgada).

7) Levar uma garrafa de agua, copo e
outros objetos préprios para evitar
qualquer compartilhamento.

B) Levar jaleco limpo toda
vez que for ao lab.

Fazendo seu
experimento

1) Desinfetar a bancada e a cadeira
antes do uso.

2) Utilizar preferencialmente os seus
objetos (caneta, lapis, etc).

3) Desinfectar todos os objetos
superficies tocados logo apés o uso (wer
recomendacoes). .

Alimentacao
e/ou banheiro

1) Todos os EPIs deverao ser
descartados ao sair do lab.

2) Evitar fazer as
refeigbes na copinha
(dé preferéncia as

mesas externas)

=)

~PF

3) Lavar talheres e utensilios em casa.

Procedimentos
gerais

1) Néo tocar em nada que néo '_‘
seja necessario, nem tocar no ‘
rosto.

2} Transitar no interior do laboratério
seguindo as instrugbes expostas
(parede e chao).

3) Dar preferéncia & comunicacao via
e-mail, telefone ou WhatsApp. Para
falar com os técnicos pode ser usado o
ramal interno.

4) Respeitar sempre a distancia
minima de 2 m entre as pessoas.

5) N&o entrar na sala de técnicos, na
sala de docentes e no espago de
convivéndia (exceto para uso agendado
do computador).

Finalizando o
trabalho

1) Desligar todos os
equipamentos utllizados ¢
desinfetar todos os botdes
e superficies tocadas (ver
recomendacoes).

2) Lavar toda a vidraria e plasticaria
utilizadas (ver recomendacgoes).

3) Deixar a bancada organizada para
facilitar a limpeza.

4) Descartar os EPIs na saida.

5) Guardar o jaleco pessoal em um saco
bem vedado e levar para casa,

6) Ao deixar o lab, higienizar as maose a
maganeta com alcool gel.

7) Caso vocé tenha sintomas ou contato
com pessoas com sintomas favor
preencher o formulério especifico

do SIS REST.

Chegando no
laboratorio

1) Deixar sua comida na copinha e sua
agua na mochila/bolsa.

2) Chegando na porta do lab:

- Passar dlcool na macaneta externa,
botio e leitor biométrico apés uso;

- Passar dlcool nas méos.

3) Dentro do lab:

- Colocar seus pertences sobre a
bancada no hall de entrada;

- Colocar propé e a mascara
descartivel (colocar por cima da
maéscara que velo de casa);

- Colocar o jaleco de uso indlvidual;

- Passar dlcool nas méos antes de
seguir em frente;

- Se dirigir a uma pia e lavar bem as
maos com agua e sabao.

ddidl

4) Pegar o material separado pelos
técnicos, estara na bancada em frente
ao almoxarifado.

Parabéns por todo
o esfor¢o e bom

descanso!!!
¢ ofdm

Multidiscipy

] I
ﬂ“‘"“ulﬂ mm"lr-";di

‘h@

or el
NMuppex-e©
UFRJ - Duque de Caxias

Criagdo: Coordenagao Numpex-Bio
Técnicos Numpex-Bio

Informagbes:
techicosnumpex-bio@caxias.ufrj.br
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NUMPEX-COMP

e Assegurar condigbes adequadas de supervisao ou preceptoria;
e Utilizar mascaras;

e Manter-se em ambientes ventilados;

e Manter o distanciamento de 1,5 m (um metro e meio);

e Disponibilizar frascos com alcool em gel 70 %;

e Embrulhar teclados e mouses em plastico filme PVC;

e Etiquetagem para individualizagdo dos equipamentos e ferramentas,
evitando seu compartilhamento;

e Manter a limpeza e desinfecgdo de equipamentos e maquinarios

coletivos antes e apds a utilizacido pelo usuario, com o equipamento
desligado.

E importante ndo higienizar equipamentos eletrénicos energizados
devido ao risco de incéndio.

Laboratorios Didaticos em Santa Cruz da Serra

e Assegurar condi¢des adequadas de supervisao ou preceptoria;
e Utilizar mascaras e luvas;

e Utilizar EPIs, obrigatoriamente, de acordo com a especificidade da
atividade;
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Manter-se em ambientes ventilados;
Manter o distanciamento de 1,5 m (um metro e meio);
Disponibilizar frascos com alcool em gel 70 %;

Evitar o compartilhamento de equipamentos e ferramentas;

Manter a limpeza e desinfeccdo de equipamentos e maquinarios
coletivos apds a utilizagao por usuario.

Assegurar condi¢cdes adequadas de supervisdo ou preceptoria;
Utilizar mascaras;

Manter-se em ambientes ventilados;

Manter o distanciamento de 1,5 m (um metro e meio);
Disponibilizar frascos com alcool em gel 70 %;

Evitar o compartilhamento de equipamentos e ferramentas;
Embrulhar teclados e mouses em plastico filme PVC;

Etiquetar com nome para individualizagado dos equipamentos,
evitando seu compartilhamento;

Manter a limpeza e desinfeccdo de equipamentos e maquinarios
coletivos antes e apds a utilizacido pelo usuario, com o equipamento
desligado.
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E importante nao higienizar equipamentos eletrénicos energizados devido ao

risco de incéndio.

Transporte Coletivo - Recomendacdes para os passageiros:

Tente organizar-se em esquemas de carona;

Se possivel, utilizar o transporte publico em horarios com menor fluxo de
passageiros, tente sentar na parte dianteira do coletivo, no assento da janela
e mantenha-a aberta;

Utilizar a mascara por todo o tempo da viagem,;
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem higienizar as maos;

Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protegdo. Em casos de tosse e
espirros, cobrir o nariz e a boca, mesmo de mascara, com a parte interna da
dobra do cotovelo;

Ao tossir ou
espirrar, cobrir o
rosto com o braco,
nunca com as
maos

Evitar o contato com as superficies do veiculo, como por exemplo,
pega-maos, corrimaos, barras de apoio, catracas e leitores de
bilhetes/cartdes;

Durante o deslocamento, assegurar que ocorra uma boa ventilagdo no
interior do veiculo, preferencialmente, com ventilagao natural;
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Transporte individual (carro de passeio) - Recomendacdes para os
ocupantes:

e Tente organizar-se em esquemas de carona;

e Dentro do carro s6 devem ir o motorista e o carona;

e Utilizar a mascara por todo o tempo da viagem;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem higienizar as méos;

e Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protegdo. Em casos de tosse e
espirros, cobrir o nariz e a boca, mesmo de mascara, com a parte interna da
dobra do cotovelo;

Ao tossir ou
espirrar, cobrir o
rosto com o braco,
nunca com as
maos

e FEvitar o contato com as superficies do veiculo, como por exemplo,
pega-maos, painel, radio, porta-luvas;

e Durante o deslocamento, assegurar que ocorra uma boa ventilagdo natural
no interior do veiculo.
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Ao retornar pra casa (recomendacgdes do MEC):

C&RONAVIRUS #PARTIU COMPARTILHAR BONS HABITOS?

saeacomose @ QUE FAZER AO

PREVENIR DO

coronavirus  CHEGAR EM CASA

Higienizar-se
antes de tocar
em qualquer
objeto

Tirar os calcados

Deixar objetos
comao carteira,
chave e bolsa
em uma caixa

Limpar o celular
com alcool

Tomar banho ou
limpar bem as areas
gue ficam expostas,
como maos, punhos,
rosto e pescogo

Trocar de roupa
e separa-la em
um saco plastico
Nno cesto

Limpar bem as
embalagens
que trouxe da
rua

Se tiver um animal
de estimacao,
limpar as patas do
seu bichinho ao
chegar do passeio

Mais informacao PATRIA AMADA

E prevencao - r‘
wnsterooa 2 BRASIL

Compartilh{-‘! bons habitos! EDUCAI',‘AO GOVERWO FEDERAL
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Cronograma

O cronograma de retorno das atividades do corpo social sera orientado pela
Direcdo Geral do Campus Duque de Caxias - UFRJ, Comissao de
Biosseguranga do Campus, decisbes do CONSUNI da UFRJ, Municipio de
Duque de Caxias, Estado do RJ e pelas autoridades sanitarias,
principalmente o disposto na PORTARIA CONJUNTA N° 20, DE 18 DE
JUNHO DE 2020 (acessado em 26 08 2020). Ele sera amplamente divulgado
pelos principais canais de comunicacdo do Campus Duque de Caxias,
principalmente http://caxias.ufri.br/ e outras formas de comunicagao
vinculadas a Direcdo do Campus e Comissao de Biosseguranca.

Capacitagao das Equipes, Logistica e Insumos

E importante que antes do retorno das atividades, a Instituicdo de Ensino
realize capacitacdes com os docentes, técnico-administrativos, prestadores
de servicos e colaboradores que estardo em atendimento aos estudantes e
ao publico em geral. Preferencialmente, as capacitagbes devem ser
direcionadas as atividades afins de cada equipe, com orientagbes sobre o
manejo adequado das situagoes;

Atencao especial deve ser voltada a equipe responsavel pela limpeza. Além
da capacitacao, o fornecimento de EPIs, insumos e materiais de limpeza
contribuem para seguranga dos colaboradores e para a higiene dos espacos.
Recomenda-se a formacédo de equipes de limpeza em todos os setores da
Instituicdo, com definicdo de escalas para aumentar a frequéncia de
higienizacdo das superficies e de locais como corrimdes, maganetas,
bancadas, mesas, cadeiras e equipamentos.


http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-conjunta-n-20-de-18-de-junho-de-2020-262408085
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-conjunta-n-20-de-18-de-junho-de-2020-262408085
http://caxias.ufrj.br/
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Monitoramento apds retorno

O retorno das atividades nao significa o relaxamento do risco de adoecimento
pela COVID-19, portanto, justifica-se a manutencdo de Vvigilancia e
monitoramento de risco, enquanto durar a Emergéncia em Saude Publica de
importancia Nacional (ESPIN), pois durante essa fase, ainda ha risco de
adoecimento e novos surtos;

Caso alguém apresente sintomas como tosse, febre, coriza, dor de garganta,
dificuldade para respirar, fadiga, tremores e calafrios, dor muscular, dor de
cabeca, perda recente do olfato ou paladar, a pessoa deve comunicar
imediatamente a Diregdo do Campus;

Recomenda-se a elaboracdo mensal de relatérios situacionais, como
instrumento de monitoramento e avaliacdo do retorno das atividades. Os
relatorios serdo elaborados pela Comissao de Biosseguranga.

Situacdes de risco

A determinagao da situacao de risco deve ser decretada pelas autoridades de
saude, cabendo ao GT-COVID19 do Campus de Duque de Caxias, utilizando
seus indicadores de COVIDIMETRO (https://dadoscovid19.cos.ufri.br/) e o
SIS REST (https://[forms.gle/TdaohQLsEWBCphcD8), as orientagdes
gerais a serem adotadas pelo corpo social.

Comunicacao

Elaborar pecas de comunicagédo institucional voltadas a retomada das
atividades presenciais, ressaltando as principais medidas e cuidados
necessarios, divulgadas principalmente em http://caxias.ufrj.br/;



https://dadoscovid19.cos.ufrj.br/
https://dadoscovid19.cos.ufrj.br/
https://forms.gle/TdaohQLsEWBCphcD8
https://forms.gle/TdaohQLsEWBCphcD8
http://caxias.ufrj.br/
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e Possibilitar que a comunidade escolar tenha acesso a informagao nos sitios
oficiais da Instituicio;

e Divulgar as orientacbes sobre o uso correto de mascaras e medidas de
prevencao ao contagio.

Cartazes

Adaptados pela Comisséo de Biossegurancga
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Em tempos de COVID

NAO APERTE AS MAOSI

Escolha um

APERTO
ALTERNATIVO

NUS | vong oo tin

o | $chool of Medkine

Evitando
APERTO DE MAO,
vocé diminui o risco de
infecgdio e transmisséo
da COVID.

Use um ALTERNATIVO..
OU INVENTE UMt
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Como Fazer a Friccao Antisséptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparacoes Alcoolicas? com Agua e Sabonete?

Aplique na palma da mdo quantidade
suficiente de sabonete liquido para
cobrir tadas as superficies das maos.

Molhe as mios com agua.

Apligue uma quantidade suficiente de preparacao alcodlica em uma
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das mios.

Friccione as palmas Friccione a palma direita contra o dorso da mao Entrelace os dedos e friccione
das mdos entre si. esquerda entrelacando os dedos e vice-versa. 0s espacos interdigitais,

Friccione o dorso dos dedos de uma mao com Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio Friccione as polpas digitais e unhas da mao
a palma da m3o oposta, segurando os dedos, da palma da mao direita, utilizando-se direita contra a palma da mdo esquerda,

com movimenio de vai e vem e vice-versa, de movimento circular e vice-versa, fazendo movimento circular e vice-versa.

Enxdgue bem as Seque as mios com papel No caso de lormeiras com
maos com dgua. 10alha descanével. contalo manual para fechamento,
sempre utilize papel toalha.

20-30 seg.
40-60 seg.

% £

Quando estiverem secas,

suas MAns eslardo seguras. Agora, suas mios estdo seguras,

)

OIPATIENT SAFETY — " de Vigllancla Sanitaria w‘ﬁm susulln ‘ MINISTERIODA ,"— BRAS

COVERND FEOFRAL

OPAS WORLD ALLIANCE L agenciaNacional TxE P PaTRIA AMADE
&

erificar a informagia contida neste informative. Entretanto, o material publicado estd sendo distribuido sem qualquer garantia
& do leitor. A Organizagio Mundial da Satde ndo se responsabifizari em hipotese alguma pelos danos provoecados pelo seu uso,

A Organizagio Mundial da SatGde tomou todas as precaugdies cabivels para
expressa ou implicita. A responsabilidade pela interpretacio e uso deste materi

A OMS agradece ao Hospital Universitrio de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infecgdo, pela participagao ativa no desenvolvimento deste material.
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CUIDADOS IMPORTANTES

> a mascara deve B s ? peca é de uso
ter ao menos . S individual
2 camadas de pano ‘ :

) use por no 3 . 2 deixe de molho
maximo 3 horas ave com agua e por 30 min
(apés esse periodo o sabdo neutro em solugao com
tecido perde eficicia) ) opare um recipiente  dgua sanitaria* ou
ou saco plastico outro desinfetante
» se possivel, passe exclusivo para guardar ;’:“:i:’ :‘; 2 :0;:':1:::::
com ferro quente amascara limpa o S e S

COMO USAR E MANUSEAR

o

Lave as maos A mascara deve Ela deve ficar justa
antes de colocar cobrir o queixo ao rosto, sem
a mascara e o nariz espaco nas laterais

)
/]

N&o toque no pano Tire a mascara pelas Faca a
da mascara e ndo a algas laterais e higienizagdo das
remova para falar higienize as médos maéos apos o uso

Se for descartavel, jogue no lixo
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USAR ERRADO E IGUAL NAO USAR

ERROS E ACERTOS AO USAR A MASCARA
o 0 o

Néo deixe o Nao deixe o MNdo use mascara larga, Tire a mascara de tras Ao descartar, cologue a Nao deixe a mascara

nariz descoberto queixo exposto com vaos nas laterais para frente, segurando mascara em um saquinho, em cima da mesa,
pelos elasticos. antes de joga-la na lixeira.

1 \ 0
~—#5) \ 1- Cubra o nariz inteiro e o queixo
E 2 | 2 - Ajuste-a para nao que haja vaos nas laterais
3 3 - Encoste apenas nos elasticos

Ndo cubra apenas Nao puxe a mascara Nao encoste na
as narinas para o queixo superficie da mascara
ao coloca-la ou tira-la

Adaptacao Criagdo

www.papanduva.sc.gov.br
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NAO ABAIXE SUA MASCARA
COLOCANDO-A NO QUEIXO

tf"'

[/, i [/ N (/7 K
Area A parte de dentro A boca e o nariz

exposta da mascara vai serao infectados
ficar contaminada pelo micrébio

Quando voceé tiver que comer, beber ou realizar
qualquer outra atividade sem a mascara, retire-a
completamente




