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Introducao

Serao apresentados critérios para o retorno das aulas praticas no Campus Duque de
Caxias. Cabe ressaltar que somente devem retornar presencialmente aquelas
disciplinas cujas atividades nao possam ser realizadas remotamente ja que essa é a
melhor op¢cao em tempos de pandemia.

Condicoes para servidores e alunos:

Os servidores e empregados publicos com mais de 60 anos, que ndo sejam
portadores de comorbidades listadas pelo Ministério da Salude como de risco para
maior gravidade na COVID-19 e que tenham tomado as duas doses de uma das
vacinas disponiveis ha mais de 14 dias;

Os servidores que utilizam transporte publico coletivo nos deslocamentos para os
locais de trabalho, mas que tenham tomado as duas doses de uma das vacinas
disponiveis ha mais de 14 dias.

Destaca-se também que sera facultado aos estudantes o retorno presencial, mesmo
gue nao tenham sido vacinados.

QUANDO RETORNAR?

Cada centro e campus retornara somente a partir da apresentacao do plano de
retorno e da classificacdo dos espacos de aulas praticas quanto a exposicao € ao
risco. Os planos de retorno das unidades serdo analisados pelo CEG e outras
instancias deliberativas e os resultados das analises serao comunicados aos centros e
campi.

CONDICOES INSTITUCIONAIS E LOCAIS PARAO
RETORNO

Condigdes de Biossegurancga

Espacos classificados com indicagcao do numero de usuarios a luz do Guia de
Biosseguranca e com cartaz afixado na(s) porta(s) de entrada;

Nova: B Classificacdo dos ambientes Caxias_v03_211007_ja.pdf


https://drive.google.com/file/d/1wP5SrAhz1BxokNpRdQn0ndk1aer0AlmW/view?usp=sharing

1.2. Informar o ndmero maximo de ocupantes dos espacos de aulas praticas
conforme o calculo elaborado pelo GT Atividades Praticas ou outro critério aprovado

pelo Comité de Biosseguranca.

Resumindo:

Os laboratérios didaticos foram classificados como de RB-EB e RM-EM, dependendo

do caso.

Periodicidade de troca

o113 Sim Risco Médio/ Miscara de tecido ou cirirzica A cada duas ou trés horas ou quando estiver amida, com 3 7
Exposigio Média reica. sujidade, danificada ou se houver dificuldade para respirar.
. 2 Risco Baixo/ . . P A cada duas ou trés horas ou quando estiver amida, com
C-117 Sim Exposi¢io Baixa Miscara de tecido ou civigica. sujidade, danificada ou se houver dificuldade para respirar. 10 1
Risco Baixo/ . . I A cada duas ou trés horas ou quando estiver imida, com
c-202 Sim Exposiciio Baixa Méscara de tecido ou ciriirgica. sujidade, danificada ou se houver dificuldade para respirar. 20 2
Risco Baixo/ . . S A cada duas ou trés horas ou quando estiver imida, com
2! g & .
C-203 Sim Exposi¢io Baixa Méscara de tecido ou cirtrgica. sujidade, danificada ou se houver dificuldade para respirar, 2 2
\ . Risco Baixo/ . . . A cada duas ou trés horas ou quando estiver Gmida, com
-2 seara de tec . - 5
€204 Sim Exposigdo Baixa Méscara de tecido ou cirtrgica sujidade, danificada ou se houver dificuldade para respirar. 20 2
Risco Médio/ . P A cada duas ou trés horas ou quando estiver amida, com
LabBio Sim Exposi¢io Média Miscara de tecido ou cirlrgica. sujidade, danificada ou se houver dificuldade para respirar. b 7
Laboratorio de Sim Risco Médio/ Méseara de tecido ou eirtirgica A cada duas ou trés horas ou quando estiver imida, com 20 1
Microscopia : Exposigdo Media ™ & U ciniTgie sujidade, danificada ou se houver dificuldade para respirar.
. Risco Medio/ . . I A cada duas ou trés horas ou quando estiver imida, com
LabQuim Sim Exposicio Média Méscara de tecido ou ciriirgica. sujidade, danificada ou se houver dificuldade para respirar. ® 2
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Risco Médio/ . L . .
2 C C 9 9
LIG2 Sim Exposigéo Média Mascara de tecido ou cirirgica. sujidade, danificada ou se houver dificuldade para 40 8
respirar
Risco Médio/ A cada duas ou trés horas ou quando estiver imida, com
Numpex-Comp Sim Emo YRR Miscara de tecido ou cirlrgica. sujidade, danificada ou se houver dificuldade para 5 8
xposi¢io Média respirar
o . . A cada duas ou trés horas ou quando estiver imida, com
Tamoios Risco Médio/ - -
N Ascara o g i ra " lade da ~a i 9 | lade N
LabBioX - Sim Bxposicso Média Miscara de tecido ou ciriirgica sujidade, danificada ou se houver dificuldade para 20 14
respirar.
o . 1 - A cada duas ou trés horas ou quando estiver imida, com
ramoios Sim DU Mascara de tecido ou cirirgica sujidade, danificada ou se houver dificuldade para 25 8
/LabQuimX : Exposiao Baixa glca.  sujcade, f pa
respirar.
Tamoios . .
283 184

Devido a mudanga do distanciamento interpessoal de 2 m para 1,5 m, houve
aumento na lotagdo dos laboratérios didaticos. Entretanto, devido a disposicdo
das bancadas fixas, esta nova lotagdo ndo permite o distanciamento de 1,5 m.
Apés redistribuicdo das posicoes a serem ocupadas pelos discentes nas
bancadas, concluimos que deve haver uma reducao de 30% (arredondado para
baixo) dos valores da nova lotacdo proposta na planilha acima.

Ficando a lotagao assim:

Espaco Lotacao - 30%

Ccn3 4




cn7 7

C202 15
C203 15
C204 15
LabBio 18
Laboratério de 7

Microscopia

LabQuim 16
Lig2 5
NUMPEX-COMP 5
Total 107

Obs.: os laboratorios didaticos do Tamoios ndo existem mais.

Em consonancia as Orientacdes para elaboraciao do PLANO DE RETORNO
GRADUAL DAS ATIVIDADES DIDATICAS PRATICAS DA GRADUA(;AO da UFRJ, as
aulas praticas irdo ocorrer em dois turnos:

1° turno: 10 - 12h e 2° turno: 13 - 15h

Evita-se assim horarios de pico no transporte publico. As aulas praticas irdo se
limitar a no maximo 2 horas de duragdao em um primeiro momento, uma vez que
possuimos espacos RB-EB e RM-EM apenas, respeitando também o tempo
necessario para limpeza e ventilagdao dos espacos.

Visando atender as necessidades dos alunos, abriremos disciplinas
teodrico-praticas (50% CH pratica ou mais) no formato presencial para todos os
cursos do Campus (Biofisica, Biotecnologia e Nanotecnologia), acima do 5°
periodo e disciplinas puramente praticas (100% CH pratica) no formato
presencial para todos os cursos do Campus, acima do 5° periodo. A lista
encontra-se abaixo.



Etapa O1 - Disciplinas, Horarios e Locais

SubGT.aulaspraticas_Caxias_v01_05032021_JCFR.xlsx

Programacao

Espaco Disciplina Horario de inicio e término
segunda | terca | quarta [ quinta [ sexta
Laboratério XMAOG6]1 - * 13-15
Didatico de Sintese e Carac
Quimica Polimeros Exp
Laboratério XFS325 13-15
Didatico de Métodos
Quimica Biofisicos
LEDOIEIErE e o miefisies | 120
Didatico de .
L dos Sistemas
Quimica
Laboratério BQM(|)16~ 10-12
Didatico de R?Q.U acao
Quirica GenlgEe
Epigenética
Laboratério XBT361- Eng 10-12
Didatico de Teci e Biol
Biologia Células Tronco
Laboratério XBV353 - Melh 10-12
Didatico de Gen e Org Gen
Biologia Modificados
Laboratério XFL327 o 13-15
Didatico de Neuroqglmlca
Biologia Neurobiol
Celular
Laboratério XFS325 13-15
Didatico de Métodos
Biologia Biofisicos
Laboratorio |y rso4 - Fisica 151>
Clchiceles Experimental IV
Fisica C117 P
Laboratério XFS246 - 10-12
Didatico de Experimentos
Fisica C117 de Fis Quantica
LIG 2 XCP222 012
Bioinformatica |
LIG 2 XCP413 Bioinf e 13-15
Modelagem
Molecular
LIG 2 XCTO002 10-12



https://docs.google.com/spreadsheets/d/14HIK--D9PJcW8yYBZYyhnl5GMW5HRl_q/edit?rtpof=true#gid=1918068460

Web - Html e
Css
LIG 2 XCTOO3 1315
Introd a
Comput
Evolucionista
LIG 2 XBQ352- 10-12
Biologia Estr e
des de Drogas
Laboratoério de XFS35d3 ~ g 10-12
Microscopia Meto oS Exp a
Fis em Biocienc
Laboratério de | XTD025 13-15
Microscopia Microscopia
Basica

*Espacgos vagos foram garantidos para o preparo das praticas, reagentes e
equipamentos pelos técnicos dos laboratérios didaticos.

Controlar o acesso aos banheiros para atender a demanda de retorno com indicagao
do numero maximo de usuarios por vez,

Nossos banheiros poderdao atender a 2 pessoas por vez.

Disponibilidade de equipe de limpeza para higienizagao dos espacos necessarios ao
suporte as aulas praticas;, equipe de limpeza preparada para higienizacao dos
espacos de aulas praticas, dos banheiros e de locais de alimentacao a luz dos
critérios de biosseguranca.

Temos contrato de empresa terceirizada de limpeza vigente.
(Contrato n° 28/2021 (Processo SEI 23079.221117/2020-79))

Identificar o quantitativo de docentes e técnicos-administrativos que estejam em
condicdes de retornar para atuac¢ao nas aulas praticas;

Todos os docentes e técnicos envolvidos nas aulas praticas estdo com esquema
vacinal completo.

Mapear o quantitativo de insumos e materiais necessarios ao uso de espacos fisicos
das aulas praticas e toda estrutura de apoio (banheiros, alimentag¢ao);

ldentificar o quantitativo de Equipamentos de Protecao Individuais (EPIs) para os
usuarios dos espacos de acordo com o levantamento feito pelo GT de Atividades
Praticas da UFRJ;

Insumos e materiais e unidade de medida | Etapal
cartazes




Cartazes un 6 RM-EM
4 RB-RB

Mascaras cirurgicas un 544 max, para o
semestre, somente
para os servidores

ou
3264 max, para o

semestre, para
servidores e discentes

Face Shield un 0 (ndao temos
necessidade)

alcool 70 % L 20 max, para o
semestre

Fundamentacao do pedido:

Cartazes: 1 para cada porta de cada laboratério.
Mascaras cirurgicas:

Analisando o cronograma da Etapa 01, teremos 17 turnos ocupados por semana.

Caso a UFRJ forneca mascaras apenas para os servidores:

1 por docente e 1 por técnico por turno.

Logo 2 mascaras x 17 turnos / semana = 34 / semana

34 x4 =136/ més

136 x 4 = 544 [ semestre (16 semanas)

Este valor de 544 un de mascaras para o semestre seria o maximo necessario.
Estimamos que pode ser diminuido em até 25%, devido a pessoas que possuam

sua propria mascara, utilizacao prolongada, etc.

Caso a UFRJ forneca mascaras para servidores e discentes:

Estimamos turmas de 10 alunos.

1 por docente, 1 por técnico e 1 por aluno, 10 alunos, por turno.

Logo 12 mascaras x 17 turnos / semana = 204 / semana

204 x 4 = 816 / més

816 x 4 = 3264 / semestre (16 semanas)

Este valor de 3264 un de mascaras para o semestre seria 0 maximo necessario.
Estimamos que pode ser diminuido em até 25%, devido a pessoas que possuam
sua propria mascara, utilizacao prolongada, turmas menores que o esperado,
etc.

Alcool 70 %: A quantidade necessaria para a correta higienizacido das maos é de
~ 3 ml. Estimamos 2 higieniza¢6es por pessoa, por turno.

Logo 3 ml x 2 higienizagées x 12 pessoas (2 servidores e 10 discentes) x 17 turnos /
semana = 1224 ml / semana



1224 ml X 4 = 4896 ml / més
4896 ml x 4 = 19584 ml / semestre (16 semanas)

Estimamos que pode ser diminuido em até 25%, devido a turmas menores que o
esperado, utilizagao de alcool préprio, lavagem das maos nos banheiros, etc.

4. Atividades administrativas

4. Descrever procedimentos que a unidade adotara para gue os usuarios dos
espacos cumpram as normas de biosseguranga, bem como as acgdes de
monitoramento do cumprimento das normas.

Sera pedido o preenchimento e assinatura do Termo de Compromisso para o
Retorno de Atividades Didaticas Praticas na Graduacdao da UFRJ por todos os
envolvidos na atividade pratica.

Afixacao de cartazes explicativos nos laboratérios didaticos do Campus.

Além disso, cada laboratério didatico possui ao menos um servidor que é
membro da Comissdo de Biosseguranca do Campus. Este, ao inicio das
atividades, fara breve explicagao sobre as medidas de biosseguranca necessarias
e também zelara pelo seu cumprimento durante a aula.

4.2. Descrever procedimentos que a unidade adotara para divulgar, com a
comunidade local, as informacdes do Plano Local de Retorno das Atividades
Didaticas Praticas na Graduacao.

Afixacao de cartazes explicativos nos laboratoérios didaticos do Campus.
Publicacao no site caxias.ufrj.br.
Envio por e mail para os servidores e pelo SIGA para os discentes.



